
 
 
 
 
 ULKOMAAN TYÖHARJOITTELUN JA VAPAAEHTOISTYÖN SÄÄNNÖT 

 
1. Ota suomalainen matkustajavakuutus, joka sisältää matkasairauden ja tapaturman 

hoitokulut sekä vastuuvakuutuksen.  
2. Ota kohdemaassa tarpeelliset rokotukset hyvissä ajoin. Huolehdi tarpeellisista lääkityksistä. 

Ennakoi että erilaiset olosuhteet saattavat aiheuttaa yllättäviäkin reaktioita. 
3. Olet vaitiolovelvollinen harjoittelun aikana saamista lastenkodin ja ammattikoulun 

asioista myös harjoittelun päätyttyä. 
4. Positiivinen asenne ja halu oppia uutta ovat lähtökohtia harjoittelun onnistumiselle. 
5. Kunnioita paikallista kulttuuria ja tapoja. Hyväksy sen erilaisuus, ole suvaitsevainen. 
6. Ole aktiivinen ja yhteistyöhakuinen harjoittelupaikan lasten, nuorten ja hanketyöntekijöiden 

kanssa. Kysy epäselviksi jääneistä asioista suoraan, ystävällisesti ja rohkeasti.  
7. Nauti päiväntasaajan elämänrytmistä. Ole kärsivällinen, tarpeen mukaan joustava ja valmis 

muutoksiin. 
8. Noudata paikallisia tapoja pukeutumisessa, seurustelussa, alkoholinkäytössä yms. 
9. Tutustu ja solmi ystävyyssuhteita, mutta huomioi että on ehdottoman kiellettyä solmia 

seurustelusuhteita paikallisten lasten ja nuorten ja hankehenkilökunnan kanssa. 
10. Tutustu paikallisiin ihmisiin, mutta vältä sukupuolisuhteita. Muista turvaseksi.  
11. Älä kutsu vieraita ihmisiä asuntolaan. 
12. Alkoholin ja huumeiden vieminen asuntolaan on ehdottomasti kielletty. Myös tupakointi 

ammattikoulun ja lastenkodin tonteilla on kiellettyä.  
13. Vältä liikkumista yksin, eteenkin pimeällä.  
14. Liikenne on vasemmanpuoleinen ja vaarallinen. Vältä moottoriajoneuvojen ajamista. 
15. Maksat itse matkasi, asumisesi, ruokasi, puhelusi ym. 
16. Harjoittelupaikan tietokoneita saa käyttää vain harjoitteluun tai vapaaehtoistyöhön liittyviin 

tehtäviin ja yhteydenpitoon yhdistykseen ja kotimaahan kotiin, kouluun ym. Ohjelmien 
lataaminen koneille on kielletty. 

17. Olet velvollinen raportoimaan Nakurun lapset ry:lle harjoittelun aikana erikseen sovitulla   
      tavalla. 
18. Aikuisena vastaat itsestäsi ja käyttäytymisestäsi kohdemaassa. 
19. Ongelmatilanteissa ole pikaisesti ja ensisijaisesti yhteydessä Nakurun lapset ry:n 

nimeämään yhteyshenkilöön. 
20. Nakurun lapset ry voi keskeyttää työharjoittelun tai vapaaehtoistyön käytösrikkomusten tai 

työharjoittelupaikan ja harjoittelijan/vapaaehtoistyöntekijän välisten ristiriitojen vuoksi.  
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